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AKRAN ZORBALIGI NEDIR?

Akran zorbaligi bir ya da birden fazla 8grencinin bagka bir
ogrenciye/ grencilere bilingli, kasitli, siirekli ve tekrarlayici olarak
zarar vermesidir. Bu dupum hem zorbaliga ugrayan hem de
zorbalik uygulayan gocuklar igin olumsuz sonuglar dogurmaktadir.
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Akran zorbalig saldirgan
bir davranig tiiriidiir ve 3
temel ozelligi
bulunmaktadir.

e Ogrenciler arasinda
giic dengesi yoktur.

* Karsi tarafa bilingli ve
kasith zarar vermeyi
amaglar.

e Tekrarlayici ve
sureklidi.
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AKRAN ZORBALIGININ TURLERI NELERDIR?

FIZIKSEL ZORBALIK: Vurmak, itmek, isirmak, tiikiirmek, tekme atmak, gelme takmak, diirtmek
gibi rahatsiz edici davraniglar fiziksel zorbaliga &rnektir.

SOZEL ZORBALIK: Boy, kilo, ten rengi, dis yapisi gibi bedensel 6zellikler veya gézliik, kiyafet
gibi dig goriiniigii etkileyen tercih ve zorunluluklarla alay etmek, lakap takmak. Sézel tehdit,
kiifiir, uygunsuz sézlerle hitap etmek ve bagirmak sézel zorbaliga drnektir.

SOSYAL ZORBALIK: Oyunlara almamak, grup diginda birakmak, gérmezden gelmek, diger
sgrencileri zorbaliga ugrayan 6grenciye karsi kiskirtmak, hakkinda sdylenti ¢ikarmak, haksiz
sikayetlerde bulunmak, cesitli yerlere 6grenciyle alakal olumsuz yazilar yazmak sosyal
zorbaliga érnektir.

ESYALARA ZORBALIK: Zorbalik yapilan 8grencinin esyasini, yemegini, parasini almak, zorla
bir seyler ismarlatmak, esyalarimi izinsiz kullanmak esyalara yapilan zorbaliga &rnektir.

SIBER ZORBALIK: Rahatsiz edici, uygunsuz mesaj atmak, fotodraflarini izinsiz paylagmak,
sosyal medya hesabini ele gegirmek siber zorbaliga érnektir.
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AKRAN ZORBALIGINI NASIL ANLAYABILIRiIZ?

Cocuklar zorbaliga maruz kaldiklarimi anne babalarina ya da 6gretmenlerine dogrudan
anlatmayabilirler. Yetigkinlerin onlara inanmayacagini, bu konuda bir sey yapmayacagini yd
da yasadiklari zorbahgi kendi hatalariymig gibi disiinebilirler. Yetiskinlere haber
verdiginde zorbalik yapan kiginin kendisini daha gok rahatsiz edebilecedinden korkabilir,
zorbaliga maruz kalmanim kendi hatalari oldugu yanilgisina kapilabilirler. Bazi belirtiler biz
akran zorbahgi hakkinda bilgi verir.

Zorbalia Maruz Kalan Cocuklarda Gézlemlenen Etkileri
Akademik basarida dusiis
Okula gitmeye karsi isteksizlik
Arkadaslik iligkilerinde problemler, arkadasglik kuramama
Ozellikle okul giinlerinde bag agrisi, karin agrisi, mide bulantis
Diisiik 6zgiiven ve benlik saygisi
Degersiz, lizgiin, korku, endiseli hissetmesi

Cocugunuzda fark ettiginiz normal digi, tekrarlayan olumsuz durumlarin nedeni akran
zorbaligi olabilir. Bazi belirtiler zorbalik diginda yaganan bagka problemlerden de
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kaynaklaniyor olabilir. Yaganan sorunun nedeni mutlaka aragtirilmalidir.
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Zorbalik Yapan Cocuklarda Gozlemlenen Etkileri

Zorbalik yapan gocuklar yaptiklari hatayi yetigkinlerden tepki
alacaklarini dugiindiikleri igin rahatga ifade edemezler.

& Dislik akademik bagari

& Okul kurallarina uyumda giigliik

@ Akranlariyla, 8gretmenleriyle ve yetigkinlerle iligkilerde giiglik
& Arkadaglari tarafindan diglanma, kabul ggrmeme
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COCUGUNUZ ZORBALIK YAPIYORSA NELER YAPABILIRSINiIZ?

& Cocugunuzla hangi davraniginin zorbalik oldugunu agikga konugun. Onlara olumsuz
davraniglariyla alakali somut &rnekler verin. Zorbaligin gocuklar tizerindeki olumsuz
etkilerini anlatin.

2 Zorbalik davranigina onay vermediginizi belirtin. Bu davranigi degistirmesi igin ona
her zaman yardimci olacagdinizi, destekleyeceginizi anlatin.

& Cocugunuzun bu olumsuz davraniglari yapmasinin altinda yatan nedenleri onlarla
konusarak bulmaya galigin. Bu nedenleri birlikte ortadan kaldirmaya galigin. Alternatif
hangi davraniglari yapabilecegini birlikte bulun.

& Cocugunuzu sosyal ve duygusal becerilerini gelistirmesi konusunda destekleyin.
(yasina uygun etkinlikler, film, kitap, tiyatro, sportif faaliyetler, ilgi alanina uygun gesitli
kurslara yénlendirilebilir.)

2 Cocugunuzun istenmeyen davraniglari kargisinda sakin kalin. Kesinlikle fiziksel veya
sbzel siddet uygulamayin.
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COCUGUNUZ ZORBALIGA MARUZ KALIYORSA NELER YAPABILIRSINiZz?

2 Cocugunuzla konusun ve onu destekleyin, onun yaninda oldugunuzu ve ona yardim etmek
istediginizi belirtin.

& Zorbaliga maruz kalmanm onun bir hatasi olmadigini agik bir sekilde ifade edin.

@ Cocugunuzun kendisini etkili bir sekilde ifade edebilmesi ve saglikli arkadaglik iligkileri
stirdiirebilmesi igin galigmalar/etkinlikler/oyunlar planlaym.

2 Cocugunuzun dzglivenini yeniden kazanmasi i¢in gaba gdsterin, olumlu ve giigli
ozelliklerini vurgulayn.

@ Zorbalija nasil kargi gikabilecedine dair yontemler gelistirin. Bdyle bir durumda okulda
kimden ve nasil yardim isteyebilecegdini konugun.

2 Ogrenim gordigi okulla mutlaka temasa gegin, rehber 8gretmen/psikolojik danigman ve
\smlf dgretmeniyle is birligi kurun. Gerektigi zaman uzman destedi almaktan gekinmeyin. /

ONEMLI !!! Cocugunuzu, zorbalik yapan arkadagini desteklememesi,
zorbaliga maruz kalan arkadasina yardimci olmasi ve durumu giivendigi
bir yetigkine anlatip yardim istemesi konusunda cesaretlendirin.



